
Ny hjemmeside sætter fokus på 
søskende til børn med handicap, 
fysisk sygdom og/eller psykisk lidelse

På søskendefokus.dk kan du blandt andet finde filmklip 
og tekster, hvor børn, forældre og fagfolk fortæller om deres 
erfaringer med søskende til børn med handicap, fysisk sygdom
eller psykisk lidelse. Du kan også finde information om, hvordan 
du som forælder eller fagperson kan hjælpe og støtte børnene.

Hjemmesiden er produceret af Nordstjernen Film og Tv, Ordlek 
og Socialt Udviklingscenter SUS. 

Sygekassernes Helsefond har finansieret oprettelsen af siden.



Leonora 19 år, søster til Anders 16 år med Autisme:
– Engang da jeg var omkring 12 år gammel, skulle han og jeg købe
slik. Han fik et anfald i butikken. Så var jeg tvunget til at skubbe
ham over i et hjørne og holde om ham, til han blev mere rolig. 
Alle i butikken kiggede og spekulerede på, hvad jeg lavede. Det var
meget hårdt. Det er ret normalt, at folk kigger og ikke forstår, at
han er handicappet. Man må lægge øre til en masse forskellige
kommentarer!

Erik 13 år, bror til Anton 9 år med Asperger: 
– Han har meget svært ved at forstå humor! Nogle gange griner
han af noget, som ingen andre synes er sjovt og det kan godt være
lidt pinligt. Men mor siger, jeg ikke skal skamme mig, det er jo
ham, der gør det og ikke mig. Det er svært at tænke sådan.


